
®  ―― 広く、高く、前へ ―― 
■ アウトソース・センター 
■ ﾊ ﾗ ｽ ﾒ ﾝ ﾄ ･ ｾ ｷ ｭ ﾘ ﾃ ｨ ｰ ｽﾞ 
 

■ ワークス・アカデミー 
■ ヒューマン・フォース 

■ モモエの小さなしあわせ   ～ まさか自分に返ってくるとは・・・ ～ 

明けましておめでとうございます。新年に便乗してタイトルを

リニューアルしてみました。今後とも宜しくお願い致します！！ 

寒い！冬と言えば鍋！今月は「鴨鍋を食す会」の話です。 

鴨鍋と差し入れの珍しいワインと日本酒がうまっ！！ 

追いセリの風味に締めの餅。至福の時でした。  

なぜ私がこの会にいたかというと…タカテツ行きつけ店の元お

かみに街でバッタリ会って「レインボー楽しみに見てるよ！私、

百栄ちゃんと飲んでみたい！」とお誘いいただいたのでした～。  

会場に行ってみるとステキなおじ様とお姉様たちが。中には、よくお会いするおじ様も(笑)。 

元お店の常連 OBOG のみなさんでした。会が始まると「百栄ちゃん、知らない人がいるから自己

紹介しろな！」とＩさん。はーいと初めに自己紹介しました。そして、鍋とお酒と楽しい話に夢中で

あっという間。そろそろお開きの時間。「中締めは百栄ちゃんで決まりだな」とまたもやＩさん。 

え？私？え？なぜ？「だって、自己紹介と乾杯と中締めが出来たら世の中生きて行けるんだべ」と

Ｉさん。なんと、なんと、風のたよりを読んでくださっていたのでした。 

「子供たちに自己紹介、乾杯、中締めをさせて、この３つで世の中生きていけるはず」と１０月号の

内容がまさか自分に返ってくるとは…中締めしてみました！命がつながった気がする…ステキなご

縁と美味しいお鍋に感謝。心身ともにポカポカ！次回のこども研修のテーマは乾杯＆中締めです☆ 

■ ROKENセミナー情報    ― 基本のキ スマイルトレーニング ― 

 先日、ＲＯＫＥＮ出身の研修講師と久々に再会しました。近況報告の中で、「この前、私の研修

を受けに来た人が『毎日スマイルトレーニング頑張っている』と言っていたのよ。ＲＯＫＥＮのス

マイルトレーニングのことだなと思ったよ」と仰っていました。毎年、企業単独研修を依頼いただ

いている企業様のあの女性社員さんだな！とピンときました。 

一般的な５Ｓは「整理・整頓・清掃・清潔・躾」ですが、ＲＯＫＥＮ５Ｓは「スマイル・生活習

慣・整理・整頓・清掃」と教えています。研修では準備運動にスマイルトレーニングを行います。 

更に、宿題で毎日スマイルトレーニングをしてもらいます。そして毎回研修を開始する前に「忘れ

ずにやった人～？」と確認します。回を重ねるごとに表情が生き生きとしてきます。不思議と同じ

頃に考えが前向きになったり、自分の考えを伝えようとしたり行動にも変化が見えてきます。 

今年の企業研修の最後に受講生１人 1人にメッセージを送りました。彼女には「あなたの笑顔で

会社を明るく照らしてください。そして会社の広告塔になってください」でした。もともと笑顔が

ステキな彼女がさらに自分磨きをしていて、広告塔になる日が近づいているようで楽しみです！！ 

■ ＲＯＫＥＮ提供システムズ  ―― 戦略的アウトソーシング＆ヒューマンエンジニアリング ―― 

■ ROKEN アウトソース･センター 

・ 電子申請ｼｽﾃﾑ（義務化近し） 

・ 給与計算(明細書電子配信) 

・ 出退勤指紋(ｶｰﾄﾞ)認証システム 

■ ROKEN ヒューマン･フォース 

・適性検査､ｺﾝﾋﾟﾃﾝｼｰ面接･評価 

■ ROKENワークス・アカデミー 

・人間基礎力､ﾋｭｰﾏﾝｽｷﾙ､ﾃｸﾆｶﾙｽｷﾙ 

お気軽にお問い合わせ下さい。 
■ 協同組合 労研センター         
ＴＥＬ： 23-7233  ＦＡＸ： 23-7236  E-Mail: center@roken.jp         

 

roken  検索 

米沢市中央４－１－３０ 米沢商工会議所会館３Ｆ 

ＲＯＫＥＮ 

本社 支社 

社 員 
相談・苦情 

企業等 
苦情相談
窓口 

■ROKEN ﾊﾗｽﾒﾝﾄ 
ｾｷｭﾘﾃｨｰｽﾞ 

①相談･指導  ②研 修 
 

弁護士･社会保険労務士 

産業カウンセラー 
ヒアリング 

（当事者・第三者） 

（委託） 

代行 

スマホで「明細」 

 

mailto:center@roken.jp

